
 

 

Retraite au cœur de la forêt en Sologne  

Domaine de la Hardelière 

LANGESSE (Loiret) 

 

« L’homme ne se connait lui-même qu’à la mesure où il connait le monde. Il ne devient conscient de 

lui-même qu’à l’intérieur du monde, et conscient du monde qu’à l’intérieur de lui-même. Chaque 

objet, contemplé avec attention ouvre un nouvel organe de perception à l’intérieur de nous » 

GOETHE 

 

Thème de cette retraite : 

 L’Homme individu : indivisible de l’autre, des autres êtres, de la nature, de l’univers… 

Une fois le chemin de l’indivisible compris, alors nous pouvons accéder à cet UNIVERS,  

Cette UNIté VERS la vérité, la réalité absolue. 

 

 

 



 

Séjour au cœur de la forêt dans un cadre exceptionnel 

Inspirée des traditions ancestrales, (chamanisme, alchimie, médecine traditionnelle tibétaine), 

cette retraite sera porteuse de guérison. 

Elle sera également inspirée de la physique quantique véritable vivier de connaissances 

fondamentales dans la compréhension de l’esprit, essence même de notre existence, reliée au 

tout : L’intelligence invisible (visible à et de l’intérieur). 

Cette intelligence invisible se manifeste au travers d’esprits différenciés : l’esprit d’un lieu, d’un 

animal, d’un arbre, avec tout ce qui les anime. 

C’est dans cette quête de votre être relié à la nature, que je vais vous guider et vous 

accompagner dans la contemplation, l’harmonisation et la guérison.  

La forêt, les cerfs, biches, daims, et autres animaux accompagneront cette retraite. 

Durant cette retraite, nous partagerons différentes activités :  

- Pratiques de reliance avec la nature par la communication intuitive animale, végétale, 

minérale 

- Voyages au tambour 

- Pratique de transformation alliant des pratiques corporelles de vitalité, des rondes de 

tambours, des chants, de la danse 

- méditation, marche méditative, 

- voyage au tambour,  

- cérémonies,  

- exploration de l’Autel… 

Deux autres expériences seront proposées et vous pourrez au choix, participer à l’une ou 

à l’autre ou au deux. Vous pourrez aussi décliner l’invitation : 

- Nuit de quête de vision 

- Voyage régressif qui vous entrainera dans une ou plusieurs vies antérieures 

 

 

 



Renseignements pratiques : 

 

Cette retraite se déroulera en août 2024 ; pas de dates précises, j’attends de voir qui est intéressé 

et à quel moment.  

 Nombre de places : 6 personnes 

 Tout est compris : le voyage aller-retour, l’hébergement et les repas. (Nous nous organiserons sur 

place pour la préparation des repas) 

 Durée :  Nous partons 6 jours, il faut compter 7h de route pour le trajet 

 Départ de Mazamet à 8h 

 Tarif de cet « excursion » au creux de soi et de la forêt : 500€ (possibilité de régler en 2 ou 3 fois) 

 

Nous serons logés dans le domaine de la Hardelière, magnifique demeure au cœur d’une forêt de 

Sologne. 

La maison offre tout le confort : grandes chambres individuelles et doubles, 2 salles de bains, grand 

salon, cuisine et arrière cuisine, salle à manger.  

Autour de la demeure, des hectares de forêt ! 

 

D’autres informations seront transmises une dizaine de jours avant le départ.  

 

 

 

 


